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A importancia das medidas de controle de qualidade em estudos cientificos

Em um artigo de Vijayalaxmia and Prihodab TJ', os autores analisaram a influéncia de
qguatro medidas de controle de qualidade, idealmente associadas a estudos de exposicéo a
energia de radiofrequéncia (RF). Nesta analise particular, eles avaliaram 225 artigos
publicados no periodo 1990-2017, envolvendo 110 estudos em animais e 115 estudos de
células humanas expostas in vitro e in vivo a energia de RF (envolvendo 2.160 resultados
reais de teste).

As quatro medidas especificas de controle de qualidade (e por que elas sdo importantes)
foram:
1. Coleta/andlise "cega" dos dados para eliminar qualquer "viés" individual ou do
observador;
2. Descricao adequada da "dosimetria" para replicagao/confirmacao independente;
3. Inclusdo de "controles positivos" para confirmar os resultados; e
4. Inclusao de "exposicao sham (simulada) para comparar os dados com os das
condicdes de exposicdo a RF.

Os resultados da analise sao elucidativos e destacam a importancia da inclusdo das
medidas de controle de qualidade acima mencionadas no projeto do estudo e na
respectiva publicacao.

Os autores descobriram que nas publicacdes de estudos em animais, a avaliagao “cega”
foi mencionada em 60% dos estudos, a dosimetria adequada foi descrita em 57 %,
controles positivos foram incluidos em apenas 49% e exposicao sham foi mencionada em
69% dos artigos. Em publicagdes de estudos em humanos, avaliagao “cega” foi
mencionada em 61%, dosimetria adequada em 70%, controles positivos em 67% e
exposi¢cao sham em 62%.

Uma das conclusoes do estudo foi que quando todas as quatro medidas de controle de
qualidade foram mencionadas na publicacdo, as diferencas entre as células expostas e as
células de controles ou o tamanho do efeito foram menores em comparacao com aquelas
quando uma ou mais medidas de controle de qualidade ndo foram mencionadas na
investigacao.

Outras conclusoes foram:

e O numero de estudos publicados relatando nenhuma diferencga significativa em
dano genético de células expostas a energia de RF, comparado com o das células
de controle, aumentou com o maior nimero de medidas de controle de qualidade
empregadas nas investigacoes; e

e O numero de estudos publicados relatando aumento de dano genético em células
expostas a energia de RF diminuiu com o maior nimero de medidas de controle de
qualidade.
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A conclusédo é que a inclusdao de uma, algumas ou todas as medidas de qualidade resultou
em menos efeitos relatados - ou nenhum efeito - associados a exposigao a energia de RF,

destacando a importancia dessas medidas em estudos de qualidade e publicacdes nesta
area.
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