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La importancia de las medidas de control de calidad en los estudios cientificos

En un articulo de Vijayalaxmia y Prinodab TJ.", los autores analizaron la influencia de cuatro
medidas de control de calidad, idealmente asociadas con estudios de exposicion a energia
de radiofrecuencia (RF). En este analisis particular, evaluaron 225 articulos publicados
durante el periodo que va de 1990 a 2017, los cuales incluyeron 110 estudios en animales y
115 estudios de células humanas expuestas in vitro e in vivo a energia de radiofrecuencia
(con 2160 resultados reales de las pruebas).

Las cuatro medidas especificas de control de calidad (y por qué son importantes) fueron:

1. Recopilacion/analisis «ciego» de los datos, para eliminar cualquier «sesgo» del
observador/individuo;

2. Descripciéon adecuada de la «dosimetria» para una replicacion/confirmacion
independiente;

3. Inclusién de «controles positivos» para confirmar los resultados; e

4. Inclusion de «controles con exposiciéon simulada» para comparar los datos con
aquellos en condiciones de exposicion a RF.

Los resultados del analisis son reveladores y resaltan la importancia de la inclusién en el
disefio del estudio y la publicacion resultante de las medidas de control de calidad
mencionadas anteriormente.

Los autores descubrieron que, en las publicaciones de estudios con animales, la
evaluacion «ciega» se mencionaba en el 60 % de los estudios, se describi6 la dosimetria
adecuada en el 57 %, los controles positivos se incluyeron en solo el 49 %, y los controles
con exposicién simulada» se mencionaron en el 69 % de los articulos. En publicaciones de
estudios en seres humanos, se mencion6 «ciego» en el 61 %, dosimetria adecuada en el
70 %, controles positivos en el 67 % y controles falsos en el 62 %.

Una de las conclusiones del estudio fue que cuando las cuatro medidas de control de
calidad se mencionaron en la publicacion, las diferencias? entre las células expuestas y los
controles o el tamano del efecto fueron menores, en comparacion con las publicaciones
donde una o mas medidas de control de calidad no se mencionaron en la investigacion.

Otras conclusiones fueron:

e La cantidad de estudios publicados que informaron que no habia ninguna diferencia
significativa en el dafo genético de las células expuestas a la energia de RF, en
comparacion con la de las células de control, aumenté con el mayor nimero de
medidas de control de calidad empleadas en las investigaciones; y

e La cantidad de estudios publicados que informaron un aumento del dafio genético
en células expuestas a energia de RF disminuyd con el mayor nimero de medidas
de control de calidad.

' Revisién exhaustiva de la calidad de las publicaciones y el metanélisis del dafio genético en células de mamiferos expuestas
a campos de radiofrecuencia no ionizantes. Vijayalaxmia y Prihodab TJ. Investigacion de radiacién (19 de octubre de 2018,
Epub antes de la impresion). https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/30339042
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La conclusion es que la inclusion de cualquiera, algunas o todas las medidas de calidad dio
como resultado menos efectos informados (o ningun efecto en absoluto) asociados con la
exposicion a la energia de RF, destacando la importancia de estas medidas en los estudios
y publicaciones de calidad en esta area.
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